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I. Lucrari Stiintifice

e Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul institutiei acreditate la
profilul respectiv)
- monografii monoautor:

1. BRAGARENCO, N. Rugby. Dezvoltarea capacitatilor coordinative. Chisinau: Valinex,
2017, 120 p. ISBN 978-9975-68-319-7.

e Articole in reviste stiintifice:

- in reviste din strainitate recunoscute (cotate BDI):

1. BRAGARENCO, Nicolae, CIORBA, Constantin, GUTU, Vladimir. Reconceptualisation of
physical education discipline in higher education institutions. In: Annals of "Dunarea de
Jos" University of Galati. Fascicle XV, Physical Education and Sport Management , 2023,
vol. 1, pp. 5-16. ISSN 2784-2495. DOI: https://doi.org/10.35219/efms.2023.1.01

2. CIORBA, Constantin, GUTU, Vladimir, BRAGARENCO, Nicolae. Valences of non-
formal education in sports, tourism and recreation field (example of the Republic of
Moldova). In: Annals of "Dunarea de Jos" University of Galati. Fascicle XV, Physical
Education and Sport Management, 2023, vol. 1, pp. 81-95. ISSN 2784-2495. DOI:
https://doi.org/10.35219/efms.2023.1.08

3. BRAGARENCO, Nicolae, TABIRTA, Vasil, GORASHCHENCO, Alexandr. The
Strength Development of 16-17-Year-Old Rugby Players through Weight Training
Exercises in Annual Training Cycle. In: Annals of "Dunarea de Jos™ University of Galati.
Fascicle XV, Physical Education and Sport Management, 2017, vol. 2, pp. 27-30. ISSN
2784-2495. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/190774

4. BRAGARENCO, Nicolae, TABIRTA, Vasile, GORASHCHENCO, Alexandr. The
influence of coordinative capacities development over the game qualitative indices of the
16-17 years old rugby players. In: Analele Universitatii ,, Stefan cel Mare” din Suceava,
Seria Educatie Fizica si Sport Stiinta si arta miscarii, 2017, vol. 10, nr. 1, pp. 53-64. ISSN
1844-9131. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/180236
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- Articole in reviste din Registrul National al revistelor de profil, Categoria B
(din Registrul national al revistelor de profil):

1. BRAGARENCO, Nicolae. Particularities of monitoring the taught-learned curriculum in
the physical education discipline. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale
Educatiei), 2024, nr.  9(179), pp. 55-62. ISSN  1857-2103.  DOI:
https://doi.org/10.59295/sum9(176)2024 09

2. UDROIU, Marian, BRAGARENCO, Nicolae. Knowledge in the structure of curricular
modules in the discipline university physical education: formative functions. In: Studia
Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2024, nr. 5(175), pp. 142-147. ISSN
1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(175)2024 19

3. BRAGARENCO, Nicolae. Predarea modulelor pe probe de sport in cadrul disciplinei
educatie fizica din Universitatea de Stat din Moldova. demersuri metodologice. In: Studia
Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2023, nr. 9(169), pp. 199-204. ISSN
1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum9(169)2024_30

4. BRAGARENCO, Nicolae. Abordarea evaluarii alternative la disciplina educatie fizica in
cadrul Universitatii de Stat din Moldova. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte
ale Educariei), 2023, nr. 5(165), pp. 163-168. ISSN 1857-2103. DOI:
https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023_26

5. BRAGARENCO, Nicolae, UDROIU, Marian. Abordarea teoretica privind eficienta
aplicarii mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizica la elevii ciclului liceal. In: Studia
Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2023, nr. 5(165), pp. 180-184. ISSN
1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023_29

6. DIACONESCU, Robert-Andrei, BRAGARENCO, Nicolae. Argumentarea necesitatii
pregatirii integrate a arbitrilor de rugby de inaltd calificare. In: Studia Universitatis
Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2023, nr. 5(165), pp. 175-179. ISSN 1857-2103.
DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023_28

7. BRAGARENCO, Nicolae. Eficienta formei de organizare a disciplinei educatie fizica
,»lectii - probe de sport pe cerc” in cadrul universitar. In: Studia Universitatis Moldaviae
(Seria Stiinte ale Educatiei), 2022, nr. 9(159), pp. 99-103. ISSN 1857-2103. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.7407981

8. BRAGARENCO, Nicolae, SALCOCI, Andrei, GOJAN, Vasile, SMIRNOVA,
Natalia. Studiu (sondaj) privind satisfacerea necesitatilor de miscare ale studentilor
Universitatii de Stat din Moldova prin intermediul lectiei de educatie fizica si activitatilor
sportive. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2022, nr. 5(155),
pp. 101-108. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.6619315
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Articole in reviste din Registrul National al revistelor de profil, Categoria C
(din Registrul national al revistelor de profil):

1. BRAGARENCO, Nicolae. Dinamica indicilor tehnico-tactici ai rugbistilor de 16 - 17 ani in
urma  implementdrii  programei de dezvoltare directionatd a  capacitatilor
coordinative. In: Stiinfa Culturii Fizice, 2016, nr. 25(1), pp. 18-21. ISSN 1857-4114.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/47369

2. BRAGARENCO, Nicolae. The dynamics of technical-tactical indices of 16-17 years old
rugby players after the implementation of targeted development program of coordinative
capacities . In: Stiinfa Culturii Fizice, 2016, nr. 25(1), pp. 22-25. ISSN 1857-4114
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/47370

3. BRAGARENCO, Nicolae. Influenta capacitatilor coordinative asupra nivelului pregatirii
motrice al rugbistilor de 16 - 17 ani. In: Stiinta Culturii Fizice, 2015, nr. 23(3), pp. 8-19.
ISSN 1857-4114. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/42882

4. BRAGARENCO, Nicolae. Aspecte metodologice ale dezvoltarii capacitatilor coordinative
in jocul de rugbi. In: Stiinfa Culturii Fizice, 2015, nr. 22(2), pp. 14-20. ISSN 1857-4114.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/41228

. Materiale in lucrarile conferintelor stiintifice internationale:
- culegeri de lucrari ale conferintelor nationale, cu participare internationala:

1. GUTU, Vladimir, BRAGARENCO, Nicolae, TOMA, Natalia. Planul-cadru de invatamant
ca obiect al manifestarii curriculare. In: Integrare prin cercetare si inovare.: Stiinte sociale,
7-8 noiembrie 2024, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Centrul Editorial-Poligrafic al
Universitatii de Stat din Moldova, 2024, SS, pp. 485-492. ISBN 978-9975-62-687-3. ISBN
(pdf) 978-9975-62-799-3. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/220951

2. UDROIU, Marian, BRAGARENCO, Nicolae. insusirea actiunilor tehnico-tactice ale
jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica de elevii din liceu. In: Integrare prin
cercetare si inovare.: Stiinte sociale, 7-8 noiembrie 2024, Chisindu. Chisinau, Republica
Moldova: Centrul Editorial-Poligrafic al Universitatii de Stat din Moldova, 2024, SS, pp.
752-758. ISBN 978-9975-62-687-3. ISBN (pdf) 978-9975-62-799-3.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/221034

3. BRAGARENCO, Nicolae. Sport as a factor of youth and adult education for international
collaboration. In: Education for Peace and Sustainable Development, Ed. Editia 6, 9-10
octombrie 2023, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: 2023, Editia 6-a, p. 39. ISBN 978-
9975-62-593-7. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/194811

4. BRAGARENCO, Nicolae. Educatia fizica nonformala a adultilor: context, concept si
perspective. In: Materialele Conferintei stiintifice nationale cu participare internationala
Integrare prin cercetare si inovare, dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru Pace si
Dezvoltare. 9-10 noiembrie, 2023, Universitatea de Stat din Moldova. Chisindu: CEP USM,
2023., ISBN 978-9975-62-471-8. https://conferinte.stiu.md/event_page/517

5. BRAGARENCO, Nicolae. Demersuri metodologice de predare a modulului badminton in

cadrul disciplinei educatie fizica din Universitatea de Stat din Moldova. In: Materialele
Autor:
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Conferintei stiintifice nationale cu participare internationald Integrare prin cercetare si
inovare, dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare. 9-10 noiembrie,
2023, Universitatea de Stat din Moldova. Chisinau: CEP USM, 2023. ISBN 978-9975-62-
471-8. https://conferinte.stiu.md/event _page/517

6. BRAGARENCO, Nicolae, NISTREAN, Alina. Proiectarea modulului ,,gimnastica” in
conformitate cu prevederile curriculumului reconceptualizat la disciplina educatie

fizica. In: Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic
modern, Ed. 2, 2 decembrie 2021, Chisinau. Chisindu, Republica Moldova: Catedra de
Gimnastica a USEFS, 2021, Editia 2, pp. 9-14. ISBN 978-9975-68-440-8.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/171165

7. BRAGARENCO, Nicolae, NISTREAN, Alina. Eficienta aplicarii mijloacelor din fitness in
lectia de educatie fizica cu elevii din ciclul liceal. In: Sport. Olimpism. Sanatate, Ed. 6, 16-
18 septembrie 2021, Chisindu. Chisindu, Republica Moldova: Editura USEFS, 2021, Editia
6, pp. 9-16. ISBN 978-9975-131-99-5 https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/143218

8. BRAGARENCO, Nicolae. Programa dezvoltarii directionate a capacitatilor coordinative
ale rugbistilor de 16 — 17 ani. In: Sport. Olimpism. Sanatate, 5-8 octombrie 2016, Chisinau.
Chisinau, Republica Moldova: 2016, Volumul I, pp. 13-17. ISBN 978-9975-131-32-9.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/150820

e Materiale/ teze la forurile stiintifice (mai putin de 0,25 c.a.):

- in lucrérile conferintelor stiintifice nationale, cu participare internationala
(Republica Moldova)

1. BRAGARENCO, Nicolae. The efficiency of modularization in physical education
discipline within higher education institutions. In: International Scientific Congress ,,Sports,
Olympism, Health” (SOH 2023), 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova.
ISBN 978-9975-131-32-9.
https://www.usefs.md/PDF_NEW/SOH%202023%20-%20Programme%20-%20Invitation.pdf

2. BRAGARENCO, Nicolae. Conceptul curriculumului la disciplina ,,educatie fizica si sport”
in Universitatea de stat din Moldova. In: Integrare prin cercetare si inovare.: Stiinte ale
educatiei, 10-11 noiembrie 2022, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Centrul Editorial-
Poligrafic al USM, 2022, SE, pp. 198-200. ISBN 978-9975-62-471-8.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/174681

3. BRAGARENCO, Nicolae. Curriculumul de baza pentru scolile sportive: concept si repere
metodologice. In: Integrare prin cercetare si inovare.: Stiinte ale educatiei, 10-11 noiembrie
2022, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Centrul Editorial-Poligrafic al USM, 2022,
SE, pp. 177-179. ISBN 978-9975-62-471-8.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/174674

4. GOJAN, Vasile, BRAGARENCO, Nicolae. Modularizarea disciplinei educatie fizica in
Universitatea de stat din Moldova. In: Integrare prin cercetare si inovare.: Stiinte ale
educatiei, 10-11 noiembrie 2022, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Centrul Editorial-
Poligrafic al USM, 2022, SE, pp. 211-213. ISBN 978-9975-62-471-8.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/174685
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5. BRAGARENCO, N., TABIRTA, V. Programing the sports training of performance rugby
players in accordance with the development of force-speed, In: International Scientific

Conference “Traditions, Realities and Perspectives of the physical culture Development - |
Edition”, Chisinau, 25-26 of mai, 2018., p. 74. ISBN 978-9975-131-61-2.

Il. Lucrari stiintifico-metodice si didactice
(aprobate si publicate in ordinea stabilitd)

e Ghiduri metodice/metodologice (aprobate de consilii metodice, consiliul facultatii, MEC)

1. GUTU, VL. (coord.stiint.), BLANDUL, V.-C., TURCANU, C., LUNGU, V., SEVCIUC, M.,
BRAGARENCO, N., si altii, Curriculum de baza: competente pentru invatarea si educatia
adultilor. Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau: CEP USM, 2022, 97 p., ISBN 978-
9975-62-489-3.

2. GUTU, VI, GRIU, N., CRUDU, V., BRAGARENCO, N., si altii, Cadrul de referintd al
educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova. Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetdrii al Republicii Moldova, Universitatea de Stat din Moldova, Chiginau,
2021, 98 p. ISBN 978-9975-152-98-3.

3. GUTU, VI, GRIU, N., CRUDU, V., BRAGARENCO, N., st altii, Curriculum de baza:
competente pentru educatia si invatamantul extrascolar din Republica Moldova. Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova, Universitatea de Stat din Moldova,
Chisinau: CEP USM, 2020, 30 p. ISBN 978-9975-152-67-9.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_de_baza_competente_eie 01.12.2020.pdf

4. BRAGARENCO, N., GORASCENCO, A., OPREA, D. Proiectarea de lunga durata la
disciplina ,, Educatie fizica si fotbal. Clasele I-IV”". Chisinau: Sirius, 2020, 92 p. ISBN 978-
9975-57-283-5

5. BRAGARENCO, N., JAPALAU, V. Educatie fizica si fotbal. Clasele I-IV. Ghid de
implementare a curriculumului. Chisinau: Sirius, 2020, text paralel: rom-rus 72 - 72 p. ISBN
978-9975-57-272-9 nhttps://fmf.md/cdn/docs/Ghid%20E duca%C8%9Bia%20fizic%C4%83%20%C8%99i%20fotbal %20R0.pdf

6. BRAGARENCO, N., BURDUH, A., BUDAC, A., PANFIL, S. Ghid de implementare a
Curriculumului National. Educatia fizica. Curriculum disciplinar. Clasele X-XII. Chisinau:
Liceum, 2020, 108 p. ISBN-978-9975-3436-4-0. https:/mecc.gov.md/sites/default/files/ed_fizica_liceu_ro.pdf

7. BRAGARENCO, N., BURDUH, A., BUDAC, A., PANFIL, S., Ghid de implementare a
Curriculumului National. Educatia fizica. Curriculum disciplinar.. Clasele V-1X. Chisinau:
Liceum, 2020, 112 p. ISBN-978-9975-3437-6-3. nttps://mecc.qov.mdisites/default/files/ed_fizica_gimnaziu_ro pdf

8. URSU, L., MARIN, M., BRAGARENCO, N, si altii. Evaluarea criteriald prin descriptori
in invatamdntul primar. Clasele I — IV. Chisinau: Print-Caro, 2019, 120 p. Aprobata prin
Ordinul MECC nr. 1468 din 13.11.2019. ISBN 978-9975-56-709-1.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_1-4 15.11.20191 site.pdf

9. BRAGARENCO, N. Metodologia pregatirii sportive a rugbistilor juniori. Chisinau:
Tipografia ”Garomont-Studio”, 2018, 106 p. ISBN 978-9975-136-64-8.

10. BRAGARENCO, N., CARP, 1., GRACIUN, G. Ghid de implementare a curruculumului
pentru invatamantul primar. Educatia Fizica Chisinau: Liceum, 2018, p.166-191.
ISBN978-9975-3263-8-4. https://mecc.gov.mdssites/default/files/ghid_curriculum_primare_rom_5.pdf

11. CIORBA, C., MOCROUSOV, E., TABIRTA, V., BRAGARENCO, N., altii. Jocuri
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sportive. Ghid metodic. Chisinau: Tipogr. ,,Valinex”SRL, 2016, 99 p. ISBN978-9975-68-
298-5.

I11. Alte materiale didactice
(harti, atlase, tabele murale, planse, filme didactice, culegeri de texte comentate, culegeri de
teste, softuri didactice, caiete de lucrari), aprobate de comisiile metodice, consiliul facultatii
pentru invatamant universitar si de ministerul de resort pentru invatdmantul preuniversitar:

1. BRAGARENCO, N., ONICA,V., BURDUH, A. Repere metodologice privind organizarea
procesului educational la disciplina Educatie Fizica in anul de studii 2021-2022. Chisinau,
Ordinul MECC nr. 737 din 16 iunie 2021,14 p.

2. BRAGARENCO, N. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in
invatamantul primar in anul de studii 2021-2022. Educatia Fizica. Chisinau: Ordinul
MECC nr. 737 din 16 iunie 2021, 27 p.

3. BRAGARENCO, N. ONICA,V., REABOI, N. Repere metodologice privind organizarea
procesului educational in scolile sportive in anul de studii 2021-2022. Chisindu: Ordinul
MECC nr. 737 din 16 iunie 2021, 17 p.

4. BRAGARENCO, N., CIORBA, C., CARP, I., NISTREAN, A. Curriculum pentru
activitati extrascolare din cadrul Institutiilor de invatimant general, domeniul Sport,
Turism si Agrement. Aprobat la sedinta Consiliului National pentru Curriculum din cadrul
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova Proces-verbal nr.28 din
06.07.2021, Ordin nr.914 din 16.07.2021, 29 p.

https://mecc.gov.md/sites/default/files/7_curriculum_eie_domeniul_sport_turism_si_agrement_institutii_de_invatamant_general.pdf

5. BRAGARENCO, N., CIORBA, C., CARP, I, NISTREAN, A. Curriculum de baza pentru
Centre de copii si tineret domeniul Sport, Turism si Agrement. Aprobat la sedinta
Consiliului National pentru Curriculum din cadrul Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova Proces-verbal nr.28 din 06.07.2021, Ordin nr.914 din
16.07.2021, 25 p.

https://mecc.gov.md/sites/default/files/8_curriculum_eie_domeniul_sport_turist_si_agrement_centre_pentru_copii_si_tineret.pdf

6. BRAGARENCO, N., CIORBA, C., CARP, I, NISTREAN, A. Curriculum de
baza pentru Scoli sportive domeniul Sport, Turism si Agrement. Aprobat la sedinta
Consiliului National pentru Curriculum din cadrul Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova Proces-verbal nr.28 din 06.07.2021, Ordin nr.914 din
16.07.2021,31p. https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_eie_domeniul_sport turist_si_agrement_scoli_sportive.pdf

7. GAICIUC, V., URSU, L., BRAGARENCO, N. Modele de proiecte didactice de lunga
durata, clasele I-1V, pentru anul de invatamdnt 2020-2021, Educatie fizica. Chisindu:
MECC, 2020, p 19-33. https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general

8. BRAGARENCO, N., ONICA,V., BURDUH, A. Repere metodologice privind organizarea
procesului educational la disciplina Educatie Fizica in anul de studii 2020-2021. Chisinau:
MECC, 2020, 19 p., Anexa la Ordinul MECC nr. 839 din 18 august 2020.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/_23_educatie_fizica_repere_metodologice_2020-21_final.pdf

9. BRAGARENCO, N. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in
invatamdntul primar in anul de studii 2020-2021. Educatia Fizica. Chisinau: MECC, 2020,
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